ROMANIA NESECRET
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar unic
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nr. 2013332
INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA N

yNeron Lupascu” AL JUDEJULUI BUZAU

Catre
TOATE PRIMARIILE DIN JUDETUL BUZAU

Doamnei/Domnului primar

Presedintele comitetului local pentru situatii de urgenta

In conformitate cu prevederile Legii nr. 307/2006 privind apararea impotriva
incendiilor si a Legii nr. 481/2004 privind protectia civila, cu modificarile si
completarile ulterioare si a Planului propriu privind masurile ce se vor aplica de catre
personalul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta “Neron Lupascu™ al judetului
Buzau, pentru asigurarea continuitatii activitatii in perioada de vara a anului 2021, ca
urmare a prognozei de caniculd, inregistrat cu nr. 2035475 din 23.06.2021, in vederea
prevenirii manifestarii riscurilor generatoare de situatii de urgenta si gestionarii unor
eventuale situatii de urgenta specifice sezonului cu temperaturi extreme ridicate, va
transmitem alaturat anexa la Dispozitia Secretarului de Stat nr. 894 din 20.06.2021, in
vederea diseminarii catre populatie a masurilor de prevenire a efectelor periculoase

pentru sanatatea populatiei in perioadele caniculare.

Anexa : Anexa la Dispozitia Secretarului de Stat nr. 894 din 20.06.2021, o fila,

nesecret.
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Anexa la Dispozitia nr, 8 ‘)‘l 1y o6 2021

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil prin
cone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spajii dotate cu aer conditionat
(magazine, spafii publice):

Evitafi aglomeratiile, cxpuneres la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00:
Purtati haine lejerc. subyiri, deschise la culoare, pildrii si ochelari de soare;

Beti 1.5-2 litri de lichide pe 71, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe §i ceaiuri
caldute (soc, mugejel, urzici);

Mincafi fructe yi legume (pepene, prune, rosil) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd); mancati echilibrat i variat insistand pe produsele cu valoare calorica mici;

Evitati biuturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animald;

Nu consumati alcool (inclusiv bere) - va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiald
victima a caniculei;

Mentineti legatura cu persoancle in vérstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitayi),
interesdndu-va de starca de sdnitate a acestora si oferiji-le asistend ori de cite or au
nevoie;

Nu lisati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cerefi sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferingd, manifestat de
dumncavoastra sau copilul dumncavoastra;

Creafi un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoancle care suferd de difente afecliunii fyi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sd se consulte medicul
curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul
activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus. in locuri umbrite ori ventilate
corespunzitor.
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